Céfﬁpeéh en 400 mlen el
Encuentro Internacional

Junior celebrado en Tunez

?

Jesus Perez Ferreras

Un joven fuenlabreno
en la elite del atletismo

Este joven fuenlabreno, que ha lagra-
do hacerse un hueco en la élite del atle-
tismo nacienal e internacional en la ca
tegaria jumior, lleva desde los 8 anos
practicando esta modalidad deporti-
va en las instalaciones municipales del
Polideportivo Abierto de nuestra ciu-
dad. Compaginando deporte y traba-
jo, ha pasado a convertirse en un es-
pecialista en 400y B00 metros lisos. Su
Juventud y un notable curriculum de-
portivo auguran a este atleta, miem-
bro del Club de Atletismo Fuenlabra-
da, un futuro prometedor.

o ;Como fue para iniciarte en este

deporte y no en otros con mas pro-
yeccion social?

Siempre me ha atraido el deporte, lo
que empezo como un simple juego
o pasatiempos poco a poco fue to-
mando forma, hasta que me vi in-
merso en este apasionante mundo
que es el atletismo. ELambiente, los
amigos ¥ monitores hicieron el res-
to, ademas de los entrenamientos
diarios.

¢Dénde entrenas?, ;Como es un en-
trenamiento diario?

Lo duro es compaginar trabajo y en-
trenamiento, esto supone un es-

Palmares de la temporada 2005/06
* Campedn de 400 mlen el
Encuentro Internacional jinior en
pista al aire libre [Tunez).

* Subcampeon de Espana junior de
400 ml en pista al aire libre [San
Sebastian].

* Subcarnpedn de Madrid junior de
3.000 ml en pista cubierta
[Vallermosol.

* Subcampedn de Madrid junior de
400 ml en pista al aire libre [Leganés).
Jesis Pérez quedd seleccionado
para competir en el Campeonato del
Mundo Junior que se celebro en
Beijing [Chinal, sede de los préximos
Juegos Olimpicos. Mo pudo pasar el
corte de las eliminatorias de 400 mi.
y corrio la tercera posta del relevo
43400 en semifinales.

fuerzo adicional. Cualquier hueco
que tengo es bueno para entrenar.
Normalmente, después de la jor-
nada laboral me acerco a las insta-
laciones del Polideportive Abierto
que 50N como mi segunda casa, co-
mienzo haciendo ejercicios de ca-
lentamiento para después correr
mas en serio. Hay que dedicar mu-
chas horas para consequir buenos
resultados y también, y eso es fun-
damental, tener una buenadireccion
técnica que encarrile tu potencial.
He tenido la suerte de contar con Pe-
dro Garcia, mi entrenador. Gran par-
te de lo que he consequido se lo de-
bo a el.



