Campeonato por relevos clubes en pista.

6 horas de Léganes.

7 de Diciembre 2008

Con el fin de acudir al igual que en todas las ediciones pasadas a esta típica prueba del calendario madrileño, solicitamos desde la directiva del club  un año más vuestra participación.

La prueba tiene una duración de seis horas, durante las cuales se irán sucediendo los relevos de media en media hora cada uno, por atleta, hasta completar un máximo de 12 relevos, seis horas.

El comienzo de la misma es a las 8 de la mañana, atletas interesados por favor contactar a través del foro, en el cual se abrirá en breve un post, donde podéis poner el horario del relevo que más os convenga.

Los horarios de los relevos van desde el 1º que es a las 8 de la mañana, de media en media hora, quedando de la siguiente forma.

8:00-8:30-9:00-9:30-10:00-10:30-11:00-11:30-12:00-12:30-13:00-13:30-   14:00 último.

Son necesarios 12 atletas más un reserva, es muy importante estar aproximadamente 1 hora o 45mínimo,  antes de la prueba, con el fin de dar constancia de la presencia en la misma y realizar el correspondiente calentamiento.

En el momento en que se disponga de más datos  por parte de la organización, se darán a conocer a los interesados a través de la pagina del club.

 

Gracias por vuestra colaboración.

Atentamente.           

                     Manuel Navas, presidente del CAF. 

